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Voies de transmission,

symptomes et

[ vor ] lighes d’action pour
Voies de transmission ’ R . .

Contact étroit (plus de | anemle faICIforme,

15 minutes et a moins
de 2 meétres) avec une

personne infectée |,hépatite C, |a tu bGI‘CUlOSG,
Y}/ Personne infectée qui |e VIH et |e COVID-1 9

B tousse ou éternue tres
pres de vous

COVID-19

Symptémes

> Fievre » Douleurs musculaires,
maux de gorge,

» Toux -

) de téte et/ou douleurs
> Fatigue dans la poitrine
> Perte de goUt et d'odorat > Frissons

» Essoufflement ou difficulté a respirer

= Ligne d’action

Consultez Restez Couvrez votre nez et votre
votre médecin chez vous un masque bouche lorsque vous

éternuez ou toussez
@Héﬁﬁ ‘

Gardez une distance Lavez-vous les mains Ne touchez pas votre visage sans
interpersonnelle de 2 métres frégquemment vous laver les mains au préalable
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L Voies de transmission
Origine génétique
et héréditaire

P Symptomes
> Anémie
> Episodes/crises de douleur

» Gonflement des doigts
et des orteils

> Fievre et douleur osseuse

»Vomissements ou
douleurs abdominales

=Ligne d’'action

Buvez beaucoup Evitez la
chaleur extréme

Consultez Adoptez une
votre médecin alimentation saine de liquides
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Evitez la consommation  Evitez les endroits
de substances nocives mal oxygénés

Faites régulierement
de l'exercice

Reposez-vous

L Voies de transmission

Relations sexuelles
sans préservatif

B Hépatite C

Objets contaminés par
du sang infectieux

Transfusions sanguines

ENE

(ou dérivés) et transplantations
d'organes réalisées avant 1992

» Symptomes = Ligne d’action
> Fievre > Perte d'appétit
> Fatigue > Nausées

» Urine foncée »Vomissements
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Consultez Evitez de partager
votre médecin

» Selles claires »Jaunisse

» Douleurs abdominales

et/ou articulaires

étre contaminés

des objets qui peuvent
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L Voies de transmission

r}/ Contagion interpersonnelle par
B9 |a toux, la parole ou I'éternuement

P Symptomes

> Fatigue » Toux, avec ou sans

5 Fidvre sang, pendant trois
semaines ou plus

>§1ggtﬂfnes » Douleur thoracique
lors de la respiration

s> Frissons ou de la toux

> Perte d'appétit > Perte de poids

involontaire

= Ligne d’action
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Consultez Restez Portez Couvrez votre nez et votre Aérez
votre médecin chez vous un masque bouche lorsque vous les pieces
éternuez ou toussez
B VIH L Voies de transmission

m Relations sexuelles
sans préservatif

Objets contaminés
(aiguilles et seringues)
Transfusions sanguines

Grossesse, accouchement
[ ou allaitement

-

= Symptomes
> Fievre > Mal de gorge et

s Maux de téte douleurs plaies buccales douloureuses

musculaires et/ou articulaires

» Ganglions lymphatiques enflés,
principalement dans le cou

» Eruption cutanée

1

|
a

= Ligne d’action

Consultez Utilisez toujours Faites-vous tester pour les Ne vous injectez
votre médecin un préservatif maladies sexuellement pas de drogues
transmissibles
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